Ecole
municipale

des sports

d'Amancy
Programme du 02 novembre au 18 décembre 2026

Tous les lundis Initiation
escalade

Objectifs : Jeux ludiques.
Gestion de I'appréhension.
Se déplacer sur un mur d'escalade.

les mardis
Escalade

en Bloc

Objectifs : Jeux ludiques.
Gestion de I'appréhension.

Se déplacer sur un mur d'escalade.
Jeux de

Tous les jeudis
balles

Objectifs : Découverte des premiers
sports collectifs sous forme de jeux.
Maitriser ses déplacements dans I'espace.
Esprit d'équipe et regles.

table

Objectifs : Initiation au tennis de table.
Coordination haut du corps/bas du corps.
Maitriser les gestes techniques de base.

INSCRIPTION

Sur votre portail famille : du dimanche 11/10/26
des 18h jusqu’au jeudi 15/10/26 a 20h.
Inscription dans la limite des places disponibles.

CONTACT

Responsable SAJS : Sébastien Poretti
tel: 06.77.10.71.29 - mail : sajs(@amancy.fr




