
C’est grâce aux bénévoles  
que toutes ces activités existent, 
avec le soutien du département  

et de la mairie d’Amancy.

MAISON POUR TOUS

2026
2027

Culture loisirs

sports

YOGA / GYM BIEN ÊTRE & MÉTHODE DE 
GASQUET - Salle des Varlins

Professeur : Sylvie DAVIED
À partir du mardi 15 septembre

Yoga 	 9h00 à 10h30
Gym Bien-être 	 10h45 à 11h45

Cotisation annuelle : - Yoga : 240 € 
	   - Gym Bien-être : 160 €

Renseignements :
- Yoga : Colette Combet : 06 82 40 36 84
- Gym Bien-être : Geneviève Chevallier : 06 75 82 34 02

Chant - Salle des Inchires (2ème étage)

À partir du vendredi 25 septembre
Toutes les 3 semaines

Vendredi 	 20h00 à 22h00

Renseignements :
Annick Duby : 04 50 03 87 10

Couture - Salle Bramafan (1er étage)

À partir du lundi 7 septembre 

Lundi 	 17h00 à 19h00
	 19h15 à 21h15

Mardi 	 18h00 à 20h00

Cotisation annuelle : 150 €
Renseignements :
Anna Treadwell - annabuell@yahoo.co.uk

Pour plus d’infos :
maisonpourtous.amancy@gmail.com

Suivez-nous sur les 
réseaux 

FacebookInstagram

COURS 

COMPLET



bibliothèque - Salle Bibliothèque (2ème 

étage)

Septembre à Juin

Lundi	 16h30 à 18h00
3ème mardi de chaque mois
	 10h00 à 11h30
Mercredi 	 16h30 à 18h30
Samedi 	 10h00 à 11h30

Juillet à Août

Samedi 	 10h00 à 12h00

Renseignements : - 09 60 37 49 55

	 - 04 50 25 85 17

Responsable à contacter : Mme VARDON Catherine
www.bibliotheque-amancy.fr

Gym douce & Méthode de Gasquet - 
SALLE DE L’ÉCOLE PRIMAIRE

Professeur : sylvie Davied
Cotisation annuelle : 160 €

À partir du 7 septembre

Jeudi 	 20h00 à 21h00

Renseignements : 

Elisabeth Favreau - 06 95 74 30 81

temps libre - Salle des varlins

Cotisation annuelle : 25 €
Toute l’année

Jeux de cartes

Jeudi 	 14h00 à 18h00

Renseignements : - Lysiane Doldo : 06 84 81 40 18	
	 - Jeannine Villiers : 04 50 03 29 01

Ainsidanse - Salle de l’école primaire
Cotisation annuelle : 140 € adulte
	 120 € enfant (5 à 12 ans)
	 120 € ladie’s (accord parental
	 pour mineur)

Inscription le vendredi 28 août 
de 18h30 à 20h00
2 séances d’essai possible
Rentrée le mercredi 9 septembre
Mini’s (5-7 ans) 		 17h00 à 18h00 
(6 enfants inscriptions minimum)
Kid’s (8-12 ans) 		 18h00 à 19h00
Mam’s 		  19h00 à 20h30
Rentrée le vendredi 11 septembre
Teen’s (12-18 ans) et Ladie’s 
cours en alternance 		  	

Responsable à contacter uniquement par WhatsApp
Fabienne : 06 03 66 31 44 

 Maille Amancy - Salle bramafan (1er 
étage)

Tricot - crochet
Participation annuelle : 20 €

À partir du vendredi 4 septembre

Vendredi 		  Entre 14h30 et 17h00

Tout niveaux.
Renseignements : - Marie-Claude Grimal
	 mc.grimal@yahoo.com
	 06 87 31 97 64

SOPHROLOGIE CAYCEDIENNE - 
Salle deS INCHIRES (2ème étage)

La sophrologie dans sa forme authentique 
telle que développé par le Dr Caycedo.
        À partir du mardi 1er septembre

Mardi 		  18h45 à 19h45 
		  20h00 à 21h00 

Jeudi 		  12h15 à 13h15 
                                      13h30 à 14h30

 Scéance découverte en septembre : 8,50 €

Cotisation annuelle : 255 €

Cours de 10 scéances : 85 €

Renseignements : 

- Cécile SERRA : 06 22 06 32 11

- Sophie DUNAND : 06 27 92 86 09

théâtre - Salle des varlins

Adultes : Toute l’année

Mardi 	 20h00 à 22h00

Renseignements : - Catherine Dufour 
                                 - 06 06 54 50 69

                           - cadufour25@gmail.com

marche - maison pour tous

Rassemblement à la Maison Pour Tous
(marche en plaine)

À partir du 3 septembre

Jeudi 		  13h30 à 16h00

Renseignements : - Christiane Rachex : 04 50 03 23 44

3 soirées théâtrales exceptionnellesà la salle polyvalentele vendredi 18/09/26 à 20h00Théâtre en coulissele samedi 19/09/26 à 20h00Les penn sardins le dimanche 20/09/26 à 17h00La Fontaine au tribunal des animaux


