Atelier Faucigny - Allergenes 4J

Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND notre Diétéficienne, ils peuvent étres modifiés en fonction des opportunités de la Saison

ls sont réalisés conformément au Décret n° 2011-1227 du 30 septembre 2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire

Rentrée Scolaire

Duo Carotte & Panais BIO RGpés
Raviolis Champ. & Ail des Ours BIO Royans,
Sauce Pesto

Emmental RGpé Frangais

Compotée Pomme & Poire BIO Lezsaisons

Nous ne pouvons vous garantir & 100 % de la composition d'un plat, la liste des allergénes est a titre indicatif

Allergéne

Allergéne

1-2-3-8-10-14- Salade Verte & Vinaigrette Leziroy

Colombo de Colin & ses Petits Légumes de

1-2-3-8-10-11-14- ~
Saison

Colombo aux Petits Légumes de Saison

Riz Basmati BIO cuit facon Pilaf

1-

Créme Dessert Chocolat Leztroy , au Lait BIO de

Allergéne

Minzier

Velouté de Courgette Lezsaisons

1-2-3-8-10-14-
1-2-3-4-5-6-8-10-
11-14-

Sauté de Veau Frangais aux Olives

1-2-3-8-10-11-14-| CEufs Brouillés BIO a la Ciboulette

1-2-3-8-

1-2-3-7-

Macaronis BIO Alpina Savoie

Abondance AOP de Nos Fruitiéres

Poire BIO de Cercier

Allergéne

Allergéne

1-2-3-8-10-14- |-

1.2-3.8-10-14- Sauté de Filet de Poulet Frangais & la
Provencale

1-2.3.8.10-14. |Palet Pané Blé Coco & Curry et Sauce Fromage
Blanc

1-2-3-8- Polenta BIO Tradition

Potimarrons BIO Rétis
1-

- Yaourt & la Chataigne BIO de Minzier

Allergéne

Les Délices des Princesses

Allergéne

1-2-3-8-10-14-
1-2-3-8-10-11-14-
1238

1238

1-11-

Allergéne

Parmentiére de PDT BIO 1-2-3-8-10-14- Salade de Chou-Fleur 1-2-3-8-10-14- - - Soupe Butternut & PDT BIO Lezsaisons 1-2-3-8-10-14-
Dos de Cabillaud fagon Dugléré :;t27-3-4-5-6-8-10- Emincé de Dinde Frangaise Sauce au Cidre 1-2-3-8-10-14-  |Boulette de Pois facon Kefta Sauce Massalé 1-2-3-8-10-11-14-| Pilon de Poulet Frangais au Miel & Epices 1-2-3-8-10-14-
1-2-3-4-5-6-8-10- " .
Quiche au Fromage 1-2-3-8-10-14- | Filet de Merlu Sauce Vierge 14- Dahl de Lentilles Corail BIO 1-2-3-8-10-11-14-
Petits Pois & Carottes de Reignier Etuvés 1-2-3-8- Haricots Coco Tomatés 1-2-3-8- Semoule BIO Alpina Savoie Gonflée 1-2-3-8- Riz Camarguais IGP BIO cuit fagon Pilaf 1-2-3-8-
Blettes BIO Béchamel 1-2-3-8- Fondue Poireaux BIO 1-2-3-8-
Fromage de Région 1- Fromage Blanc BIO de Minzier 1-7- Dés de Gruyére IGP, de Franche-Comté 1-
Cake aux Pommes BIO Leziroy 1-2-3- Fruit de Saison - facon Stracciatella E::r:'ve BIO de Chevrier & Meringue Suisse 1-2-3-
Allergéne Allergéne Menu Beaujolais Allergéne Allergéne
- - Salade de Lentilles Vertes BIO 1-2-3-8-10-14-  |Salade de Carotte BIO & la Vigneronne 1-2-3-8-10-14-  |Potage St-Germain BIO Lezsaisons 1-2-3-8-10-14-
Colin d'Alaska Plein Filet Pané & sa Sauce 1-2-3-4-5-6-8-10- Quen'elle Nature BIO de St-Jean Sauce Tomate 1-2-3-8-10-14- Saucisson & Cuire de la Salaison des Alpes, la 1-2-3-8-10-14- Chili Sin Carne, au Pois BIO Francais 1-2-3-8-10-14-
Tartare Leziroy 14- Lezsaisons Roche sur Foron
Emincé de Pois BIO aux Champignons 1-2-3-8-10-14- e el | > 3 5.10-14-
Blanc
Coquillettes BIO Alpina Savoie au Beurre 1-2-3-8- Chou-Fleur en Béchamel 1-2-3-8- gS:PEDOUphmOIS EUR RENCS €D WD €15 1-2-3-8- Riz BIO cuit fagon Pilaf 1-2-3-8-
Epinards BIO Frangais au Lait BIO de Minzier 1-2-3-8-
Racle!le IGP de La Fruitiere des Bornes, 1- Jus Pomme BIO Lacroix, de Cercier - Tomme IGP de la Fruitiére de Hauteville sur Fier |1-
Arbusigny
Meule de Savoie BIO 1- Yaourt BIO de La Ferme du Crét Joli @ Minzier Camembert des Paturages Comtois 1-
Compotée Pomme & Coing BIO Lezsaisons - ala Confiture d'Abricot BIO Lezsaisons 1- i:zlne);ohmarron BIO de Savoie & Chocolat 1-2-3-7- Banane des Antilles -
Allergéne Allergéne Allergéne Allergéne
Betterave BIO en Vinaigrette 1-2-3-8-10-14- | Velouté de Poireaux BIO Lezsaisons & CroUtons |1-2-3-8-10-14-  |Salade de Riz BIO Colorée 1-2-3-8-10-14- |- -
Brandade de Colin aux PDT & Butternut BIO :;12;3_4_5_6_8_] 0 [sauce Carbonara Leztroy 1-2-3-8-10-14-  |Quiche au Fromage Leziroy 1-2-3-8-10-14- g:j:ég:gngﬁs GAEC Savoie & Jura fagon 1-2-3-8-10-14-
CEufs Brovillés BIO au Fromage 1-2-3-8-10-14- | Sauce Crémeuse aux Légumes de Saison 1-2-3-8-10-14- Quenelle BIO Béchamel 1-2-3-8-10-14-
& Purée PDT & Butternut BIO 1-2-3-8-
Torsades BIO Alpina Savoie 1-2-3-8- Boulghour BIO Gonflé 1-2-3-8-
Carottes BIO a la Creme 1-2-3-8- Potimarrons BIO R&tis 1-2-3-8-
R.e.blochon AOP de La Fromagerie Peguet, a 1 Comté BIO AOP, de Nantua 1-
Fillinges
BUchette de Chévre 1-
Pomme BIO Lacroix, de Cercier - Vourt N.uiure Sucr.e BIO du GAEC Tetaz, St- 1- Poire BIO de Cercier - Purée Pomme & Mirabelle Lezsaisons -
Germain-les-Paroisses
Substitut fromage MATERNELLE
Substitut SANS VIANDE / SANS POISSON
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soja Céleri | Arachide |Moutarde|Fruit & Cogque| Sésame | Lupin Sulfites
N° 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14




