
ECOLE MUNICIPALE DES SPORTS
D’AMANCY

Programme 
du 16 semtembre au 19

octobre 2024
Programme 

du 16 semtembre au 19
octobre 2024

INSCRIPTION:

 sur votre portail famille du
dimanche 08/09/24 dès 18h

jusqu’au jeudi 12/09/24 à 20h

Inscription dans la limite des
places disponibles

CONTACT:

Responsable SAJS:
Sébastien Poretti

tel: 06.77.10.71.29
mail: sajs@amancy.fr

Parkour kids
Obj : Renforcement

musculaire. Coordination et
concentration.

Sport Co
Obj :  Découverte de

plusieurs jeux collectifs.
cohésion, esprit d’équipe,

règles de groupe.

Parkour  Ninja
Obj : Renforcement

musculaire. Coordination
et concentration.

Tous les lundis
CP/CE1

Tir à l’arc en forêt
Obj : précision,

concentration, déplacement,
cardio.

Tous les mardis
CE2/CM1-2

Tous les jeudis
CP/CE1

Tous les vendredis
CE2/CM1-2


