ECOLE M}JNICIPALE DES SPF)RTS | wanc

AU COEUR
DU PAYS ROCHOIS

Obj : Renforcement
musculaire. Coordination et
concentration.

Obj : précision,
concentration, déplacement,
cardio.

TOIUS.|ESjeudIS Sport Co

CP/CE1 Obj: Découverte de

plusieurs jeux collectifs.
coheésion, esprit d'équipe,
regles de groupe.

CE2/CM1-2

Obj : Renforcement
musculaire. Coordination
et concentration.



