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DU PAYS ROCHOIS

ECOLE MUNICIPALE DES SPORTS

Activité escalade au
gymnase Tamagno. Travail
en bloc. Jeux ludiques.

Obj.: Renforcement
musculaire. Coordination et
confiance en soi.
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Obj.: Renforcement
musculaire. Coordination et
confiance en soi.

Tous les jEUd IS Activité badminton a la
CE2/CM1-2 salle polyvalente.

O_b} : Coordination et
deplacements dans
I'espace.
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