Atelier Faucigny - Allergenes 4J

Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND notre Diététicienne, ils peuvent étres modifiés en fonction des opportunités de la Saison
lIs sont réalisés conformément au Décret n° 2011-1227 du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire
Nous ne pouvons vous garantir & 100 % de la composition d'un plat, la liste des allergénes est a fitre indicatif

49 lundi4 déc. Allergéne [mardiSdec) Allergéne [jSUdiZdec Allergéne Nendiedigdecs Allergéne
Parmentiére aux PDT BIO 1-2-3-8-10-14- |Créme Dubarry Lezsaisons 1-2-3-8-10-14- |Salade Verte, Douce Vinaigrette 1-2-3-8-10-14- |Salade de Farfalles 1-2-3-8-10-14-
Dos de Lieu Noir Huile d'Olive & Citron ]_2_?(_)ﬁi__6_8_ Emincé de Poulet Frangais sauce Vallée d'Augq 1-2-3-8-10-14- |R6ti de Porc Frangais sauce Curry 1-2-3-8-10-14- |Quiche au Fromage, CEufs BIO Frangais 1-2-3-8-10-14-
Haricots Verts BIO Poélés 1-2-3-8- Polenta BIO au Potimarron BIO 1-2-3-8- PDT BIO au Four 1-2-3-8- Epinards au Lait BIO de Minzier 1-2-3-8-
Comté BIO AOP 1-
Fromage Rapé Frangais 1- Raclette IGP de la Fruitiere des Bornes 1-
Yaourt aux Coing BIO du Crét Joli 1- Clémentine - Purée Pomme & Rhubarbe BIO Lezsaisons - Pommes BIO de Haute-Savoie Caramelisées |-
lundi 11 déc. Allergéne mardii2des) Allergéne jSUdINAIdEEs Allergéne NendiediNSdecs Allergéne
Soupe de Carottes de Reignier Lezsaisons 1-2-3-8-10-14- |Salade de Pépinettes BIO Alpina Savoie 1-2-3-8-10-14- |Méli Mélo du Moment & Vinaigrette Balsamiquq 1-2-3-8-10-14- |Carottes & Navets BIO en Macédoine 1-2-3-8-10-14-
R Haut de Cuisse de Poulet Frangais Roti Miel & |1-2-3-8-10-14- | Colin d'Alaska Plein Filet Pané et Citron ]'2']35_‘&-_6-8- Boeuf Frangais facon Bourguignon 1-2-3-8-10-14- |Oeufs Brouillés BIO aux Fines Herbes 1-2-3-8-10-14-
N Blé BIO & la Tomate 1-2-3-8- Chou-Fleur, Lait BIO de Minzier 1-2-3-8- Crozetfs BIO Alpina Savoie Crémeux 1-2-3-8- Riz BIO cuit facon Pilaf 1-2-3-8-
Ll Blettes BIO en Béchamel 1-2-3-8-
g Camembert 1-
E Tome AOP des Bauges 1- Comté AOP BIO 6-9 mois 1- Dés de Fromage de Région 1-
(TN Kiwi BIO Vallée du Rhéne - Cookie Leztroy 1-2-3-7- Banane BIO des Antilles - Flan Vanille au Lait BIO de Minzier 1-2-3-
O lundi 18 déc. Allergéne mardiNigidees Allergéne jeUdi2idecy Allergéne Nendredii22idecs Allergéne
g Céleri Rave BIO en Rémoulade 1-2-3-8-10-14- |Salade de Lentilles Vertes BIO Gribiche 1-2-3-8-10-14- |Terrine aux Potimarron BIO de Savoie & Mayont| 1-2-3-8-10-14- |Salade de Betteraves BIO & Vinaigrette 1-2-3-8-10-14-
Cappellettis du Royans Epinards & Fromage Frc|1-2-3-8-10-14- | Diot de La Salaison des Alpes, La Roche sur For(1-2-3-8-10-14- |Filet de Poulet Jaune, sauce Créme & Champi¢ 1-2-3-8-10-14- |Bolognaise de Beeuf Francais BIO 1-2-3-8-10-14-
17,3 Carottes BIO ala Créme 1-2-3-8- Gratin Dauphinois au PDT HVE de Savoie & I'Abg 1-2-3-8- Croés BIO Alpina Savoie fagon Pilaf 1-2-3-8-
—
o Yaourt BIO de Savoie Meule de Savoie 1- BUche Chocolat & Praliné Leziroy 1-2-3-7-11- Fromage Rapé Frangais 1-
E & la Créme de Marron BIO AOP d'Ardéche 1-11- Pomme BIO de Cercier - Clémentines & Papillotes Cémoi de Chambéry | 1-2-3-7-9-11-12|Purée Pomme & Banane BIO Lezsaisons -
o [ .- L Ferié ]| Vacances Scolaires Allergéne  [HGIdIZoISeE Allergéne  [SUGIZ8IdEEY Allergéne  VenaredI2oidees Allergéne
a Terrine de Campagne & Cornichon 1-2-3-8-10-14- |Salade de Penne Rigate BIO Alpina Savoie 1-2-3-8-10-14- |Salade Verte, Douce Vinaigrette 1-2-3-8-10-14- |Céleri Rave BIO R&pé 1-2-3-8-10-14-
(7¢] Supréme de Pintade Confite 1-2-3-8-10-14- |Dos d'Eglefin Sauce Curry ]2]304]5;68 R&ti de Boeuf Frangais Grand Veneur 1-2-3-8-10-14- |Escalope de Porc de Région sauce Moutarde |1-2-3-8-10-14-
L PDT Grenailles Roties 1-2-3-8- Haricots Beurre Poélés 1-2-3-8- PDT BIO & la Vapeur 1-2-3-8- Mijotée de Lentilles Vertes BIO 1-2-3-8-
E Poelé de Champignons 1-2-3-8-
Camembert 1-
Fromage de Région 1- Tommette de Yenne BIO 1-
Pomme Caramélisée BIO - Clémentine - Kaki au Sirop - Tarte Courge & Amande 1-2-3-11-
lundi 1 janv. [ Férié ] Allergéne marci2yanve Allergéne jeudidianvS Allergéne NEndiediSHaRVE Allergéne
Rillettes de Saumon & Blinis "2']3;’&'_6'8' Parmentiére aux PDT BIO 1-23-8-10-14- |Coleslaw, Carottes & Chou BIO 1-2-3-8-10-14- [Salade Verte, Douce Vinaigrette 1-2-3-8-10-14-
R6fi de Veau Francais aux Moriles & Vin Jaune | 1-2-3-8-10-14- |Aiguillettes de Poulet Francais & la Créme 1-2-3-8-10-14- [Sauce Carbonara 1-2-3-8-10-14- [Colombo de Colin o Alaska et Pefits Légumes ]'%3_']4]'_5]'3:3'
Gratin de PDT de Savoie & I'Abondance 1-2-3-8- Purée de Brocolis BIO 1-2-3-8- Spaghettis BIO Alpina Savoie 1-2-3-8- Céréales Gourmandes BIO 1-2-3-8-
Gratin de Cardons Tradition 1-2-3-8-
Fromage de Région 1- Fromage Rapé Frangais 1- Brie 1-
Fruit de Saison - Carrot Cake 1-2-3-7-11- Pomme BIO de Cercier - Purée Pomme & Poire BIO Lezsaisons -
Substitut fromage MATERNELLE
| Substitut SANS VIANDE & SANS POISSON
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mellusque Soja Céleri | Arachide |Moutarde|Fruit & Coque| Sésame Lupin Sulfites
N° 1 2 3 4 5 ) 7 8 9 10 11 12 13 14




