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15/11/2021

MENUS DU MOIS DE DECEMBRE 2021

SN vnai 6 céc.

Semaine

Caroftes Rapées BIO Vindigrette Leziroy

Dos de Cabillaud a ltalienne

BIé BIO & la Tomate

Meule des 2 Savoie

Tome AOP des Bauges

Compote de Pomme Pofimarron BIO Lezsaisons

IIBON unci 13 déc.

Semaine

S unai 20 déc.

Semaine

Semaine

Céleri & Pomme BIO en Rémoulade
Cappellettis du Royans Epinards & Fromage Frais

au Coulis de Tomate

Fromage Rapé Francais
Yaourt aux Coing BIO du Crét Joli

Segments de Pomelos Sucrés

Diot de Haute-Savoie

CEufs Brovillés aux Champignons

Crozets BIO Alpina Savoie

Abondance AOP des Pays de Savoie
Flan Vanille au Lait BIO de Minzier
lundi 27 déc.

Betteraves Rouges BIO Vinaigrette

Quenelles du Royans & la Tomate

Riz BIO fagon Pilaf

Camembert

Clémentines

Allergéne
1-23-8-10-14-
123-4-56:8-10-14,

1-2-3-8-

Allergéne
123:8-10-14-
123:810-14-

Allergéne
1-238-10-14-
1-238-10-14-
1238

1
1-2:3-7-
Allergéne
1-23-8-10-14-
1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-

mardi 7 déc.

Salade de Pépinette BIO Tex Mex
Haut de Cuisse de Poulet Frangais Rofi
Quenelle & la Tomate

Chou-Fleur au Lait BIO de Minzier

Comté AOP BIO 6-9 mois

Clémentines

mardi 14 déc.

Salade de Lentilles Vertes BIO Gribiche
Sauté de Veau BIO aux Epices

Cake aux Olives

Epinards ala Créme

La Dent du Chat BIO
Tomette BIO de Yenne
Pomme BIO de Cercier
mardi 21 déc.

Salade de Riz BIO Colorée

Quiche au fromage

Purée de Brocolis BIO

Yaourt Nature BIO de Minzier
Yaourt Nature Sucré BIO de Minzier
Orange

mardi 28 déc.

Céleri BIO en Rémoulade

Poulet Frangais Roti Doré au Four
Cake au Fromage

Pefits Pois et Carottes BIO Etuvés

Pefif Suisse Nature
Petit Suisse Sucré

Spéculoos

Atelier Rochois - Allergénes 5J

Ces Menus sont validés par Marion MOLLARD notre Diétéicienne, ils peuvent &tres modifiés en fonction des opportunités de la Saison
Ils sont réalisés conformément au Décret n° 2011-1227 du 30 septembre 2011 relafif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire

Nous ne pouvons vous garantir & 100 % de la composition d'vn plat, la liste des allergénes est a fifre indicatif

Allergéne
1-2-3-8-10-14-
1-2-3-8-10-14-
1-2-3-8-10-14-
1238

Allergéne
1-2-3-8-10-14-
1-2-3-8-10-14-
1-2-38-10-14-
1238

Allergéne
1-2-3-8-10-14-
1-2:3.8-10-14-

1-2-3-8-

Allergéne
1-2-3-8-10-14-
1-2-3-8-10-14-
1-2:3-8-10-14-
1238

mercredi 8 déc.

Chou Chine BIO sauce Cocktail

Roti de Porc sauce Curry

Terrine de Légumes Brocolis & Caroftes

Polenta BIO aux Trompettes

Fromage Blanc BIO de Minzier
& la Confiture de Cerises Lezsaisons
mercredi 15 déc.

Coleslaw, Chou & Carotte BIO

Filet de Poulet, sauce Créme & Champignons

Flan au Potimarron
Gratin Dauphinois, PDT BIO

Papillottes
Clémentine

Bche Praliné & Chocolat
mercredi 22 déc.
Chou-Fleur Vinaigrette
Boeuf Francais Bourguignon
Quenelle Béchamel

PDT BIO au Four

Flan de Courge BIO

Tarte aux Pralines

mercredi 29 déc.

Carottes & Navets BIO en Macédoine
R6ti de Veou Frangais Grand Veneur
Flan de Légumes

Purée de Pommes de Terre BIO

BUche de Chévre
Raclette Fermiére IGP

Kaki

Repas de N

Allergéne
1-2-3-8-10-14-
1-2-3-8-10-14-
1-2-38-10-14-
1-238-

Allergéne
1-2-3-8-10-14-
1-2-38-10-14-
1-2-38-10-14-
1-2:38-

1-2:37-11-
1-2:379-11-
Allergéne
1-2-38-10-14-
1-2-3-8-10-14-
1-2-3-8-10-14-
1-238-
1-2:38-

1-2:379-11-
Allergéne
1-2-3-8-10-14-
1-2-3-8-10-14-
1-2:3-8-10-14-
1-238-

jeudi 9 déc.
Méli Mélo du Moment
Hachis Parmentier Landais

Gratin Poireaux & Pommes De Terre

Brie
Quartier d'Orange
jeudi 16 déc. Repas de No

Sablé au Fromage/Oignons Frits, Créme Potimarron & Mesclu

Duo de Poisson sauce Créme
Riz Basmati BIO Parfumé

Papillottes
Clémentine

Biche Praliné & Chocolat

jeudi 23 déc.

Salade Verte, Douce Vinaigrette

Macaronis BIO de Chambéry facon Carbonara
Dahl de Lenfilles de Corail BIO

Beaufort AOP

Pommes BIO de Cercier Caramelisées
jeudi 30 déc.

Toastinade a la Sardine et Mesclun

Filet de Cabillaud en Court Movillement

Torsades BIO, Pointe d'Huile d'Olive
Endives Braisées

Comté Fruitier BIO

Tomme Fermiére Rochoise

Purée Pomme BIO Lezsaisons

Allergéne
1-2-3-8-10-14-
1-2-3-8-10-14-
1-2-38-10-14-

Allergéne
123
1-2:3-4-56:8-10-14

1238

1-2:37-11-
1-2:37:9-11-
Allergéne
1-2-38-10-14-
1-2:38-10-14-
810-14-

Allergéne
1-2:3-4-5-6-8-10-14-
1-2:3-4-5-6-8-10-14-

vendredi 10 déc.
Créme de Pofimarrons de Savoie Lezsaisons.

CEufs Brovillés BIO au Fromage

Riz BIO fagon Pilaf

Blettes BIO Béchamel

Panacotta Coulis Passion Leziroy

vendredi 17 déc.

Salade Verte, Douce Vinaigrette

steak Haché de Boeuf BIO Charolais sauce BBQ
Bolognaise de Lenfilles Verfes BIO

Croés Alpina Savoie facon Pilaf

BUche de Chévre

Chévre Demi-Sec d'Habére Poche
Banane BIO

vendredi 24 déc.

CEuf Dur BIO, Pointe de Mayonnaise

Eglefin sauce Tomate

PDT de Savoie Sautées
Fondue de Poireaux BIO

Petit Suisse Nature

Clémentines

vendredi 31 déc.

Haricots Verts BIO Vinaigrette
Longe de Porc facon Bacon
CEufs Brovillés & la Tomate

Mijotée de Lentilles Vertes BIO

Fromage de Région

Banane BIO

Allergéne
18-
1-2:3-8-10-14-

1-2-3-8-
1-2-3-8-

12347
Allergéne
1-2.38-10-14-
1-2:38-10-14-
1-2-3-8-10-14-
1238

Allergéne
1-2-3-8-10-14-
1-2:3-4-56-8-10-14

Allergéne
1-2:3-8-10-14-
1-2:3-8-10-14-
1-2:-3-8-10-14-
1-238-

Substitut fromage MG+MAT
Substitut SANS VIANDE

3 ALLERGENES - 12.2021

Allergénes_AR



