Allergenes Goiters Centres de loisirs & Périscolaires

Ces Goduters sont validés par Marion MOLLARD notre Diététicienne, ils peuvent étres modifiés en f ion des i ou opp ités de la Saison

lundi 4 janv. Allergene  mardiSjanyv: Allergéne  mercredi 6 janv. Allergéne  jeudifZjanve Allergene  vendredi 8 janv. Allergéne
N Cookie 1-2-3-7- |Pain BIO 2 Moelleux Chocolat 1-2-3-7- |Langue de Chat 1-2-3- Gateau aux Pommes BIO 1-2-3-
LLl Pomme BIO de Cercier Chocolat Noir & Tartiner Leziroy 2-7- Orange
—
> lundi 11 janv. Allergéne  |mardiNl2janv: Allergéne  mercredi 13 janv. Allergéne jeudiN4janve Allergéne  vendredi 15 janv. Allergéne
b 1 Palmier 1-2-3-  |Pain BIO 2 Gateau au Yaourt en Muffin 1-2-3-  |Pain BIO 2 Génoise 2-3-
Q Pomme BIO de Cercier Chocolat a Croquer 1-7- Pates de Fruits BIO Leziroy
m lundi 18 janv. Allergéne mardi 19 janv. Allergene mercredi 20 janv. Allergéne jeudi 21 janv. Allergéne vendredi 22 janv. Allergéne
—
E Quatre Quart 1-2-3- Roulé Confiture 1-2-3- Barres de Céréales Leziroy 1-7-9- Brioche 1-2-3- Pain BIO 2-
: Pomme BIO de Cercier Orange Chocolat au Lait a Tartiner Leziroy 1-2-7-

lundi 25 janv. Allergéne | imardi 26 janv. Allergéne  mercredi 27 janv. Allergéne  jeuUdii28 janv. Allergéne  vendredi 29 janv. Allergéne
Z Muffin au Citron 1-2-3- Sablé Chocolat 1-2-3-7- |Meringues 3- Pain BIO 2 Cake aux Epices 1-2-3-
E Pomme BIO de Cercier Clémentines Chocolat a Croquer 1-7-




